Malzeit

gestalten, wahrnehmen, integrieren

Wir beginnen jeweils mit einer einfachen, kreativen Ubung, teilen
einander mit, was uns aktuell beschaftigt und gestalten danach ein
individuelles Bild. Beim Malen und Gestalten konnen wir uns
entspannen, Ressourcen entdecken und experimentieren. Das Malen in
der Gruppe starkt die Beziehung zu sich selbst und zu den anderen.

Kurszeiten: Dienstag, 18:30 bis 20:30 Uhr
Daten 2022: Kurs 1: 11. Januar / 1. Februar / 1. Marz / 5. April
Kurs 2: 10. Mai / 24. Mai / 7. Juni / 5.Juli
Material: Gouache, Kreiden, Collagen, Farbpigmente und vieles mehr
Teilnehmerzahl:  ab 2 bis 4 Personen
Ort: Atelier Otto, Dorfstr. 53, 8800 Thalwil
Kosten: Pro Kurs 200.- / fir beide Kurse 350.- / inkl. Material

Man kann sich fir einen Kurs oder zwei Kurse anmelden
per Twint oder Postkonto: CH67 0900 0000 8772 1019 5

Leitung: Sandra Steinhauser, Kunsttherapeutin im Bereich Malen und
Gestalten (Branchenzertifikat apk, OdA Artecura)
076 340 73 10, malen.steinhauser@gmx.ch

Schutzkonzept: Das Atelier ist sehr gross, kann gut gellftet werden und alle
haben einen eigenen Malplatz. Das Schutzkonzept der OdA
Artecura wird umgesetzt. Bei Fragen stehe ich gerne zur
Verfugung.



COVID-19 Schutzkonzept OdA ARTECURA R RTE

3. Dezember 2021 C U RA

Seit Juni 2020 gilt in der Schweiz die besondere Lage gemass Epidemiengesetz. Es gibt nationale
und kantonale Massnahmen. Die OdA ARTECURA verweist ausdriicklich auf die Empfehlungen des
BAG' und vor allem der einzelnen Kantone?.

Per 6. Dezember 2021 verscharft der Bund die Massnahmen.

Gruppenangebote fiir Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre sind fiir alle Fachrichtungen uneinge-
schrankt moglich.

Kunsttherapeutische Gruppenangebote fallen nicht unter die Zertifikatspflicht, es besteht aber eine
diesbeziigliche Empfehlung. Fiir diese Anldsse gilt Maskenpflicht, Kontaktdatenerhebung und
Konsumationsverbot.

Am Arbeitsplatz gilt die generelle Maskenpflicht in 6ffentlich zuganglichen Innenbereichen.

Fiir Bildungsinstitute gilt neu eine Zertifikatspflicht fiir Prasenzveranstaltungen sowie eine
generelle Maskenpflicht?

Bitte informieren Sie sich auch weiterhin auf der Website der OdA ARTECURA unter «Aktuelles».

Kunsttherapie kann durchgefiihrt werden unter eigenverantwortlicher Beachtung der folgenden
Grundregeln:

e Erstellen Sie ein Schutzkonzept fiir Ihre Praxis und machen Sie dieses offentlich

e Halten Sie die Hygiene- und Abstandsregeln ein

e Waschen Sie die Hande mit Seife und Wasser vor und nach der Therapie und fordern Sie
lhre Klientel auf, dasselbe zu tun

e Befragen Sie die Klientel beim Eintreffen nach COVID-19 Symptomen

e Reinigen Sie die wahrend der Therapie benutzten Objekte

e Liiften Sie die Raume ca. alle 30 Min.

e Reinigen Sie benutzte Gegenstdande und Oberflachen regelmassig

e Esgilt eine Maskentragepflicht fiir Personen liber 16 Jahre in 6ffentlich zuganglichen
Bereichen.

e Der Coronavirus-Check kann Ihnen bei Unsicherheiten zum eigenen Gesundheitszustand
weiterhelfen*

!https:/ /www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-
epidemien/novel-cov/massnahmen-des-bundes.html

2 https:/ /www.ch.ch/de/coronavirus/

3file:///C:/Users/baerl/AppData/Local/ Temp/Info%20COVID-19_H%C3%B6here%20Berufsbildung_DE-2.pdf

“ https:/ /check.bag-coronavirus.ch/screening
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